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ED dan BUD

Expired Date (ED) adalah batas waKtu penggunaan
obat yang ditentuKan oleh industri manufaKtur
obat untuK memberiKan gambaran Kepada pasien
mengenai jangka waKtu obat tersebut masih dapat
digunaKan, stabil, aman, dan memenuhi persyaratan
terapeutiKk dan stabilitas berdasarKan monografi
atau literatur yang dipubliKasiKan sebelum Kemasan
utamanya dibuKa untuK diKonsumsi atau diracik.

Beyond Use Date (BUD) adalah waKtu yang
membataSi penggunaan produkK obat

setelah Kemasan utamanya dibuKa, baiKk untuK
penggunaan, peraciKan, atau persiapan.
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Puyer/Kapsul CeK ED masSing-maSing obat:
ED<6 bulan maKa BUD maKsimal = ED

ED>6 bulan maKa hitunglah 25% dari Ssisa
waKtu penggunaan obat sebelum ED, jiKa
hasilnya <6 bulan maKa BUD maKsimal = hasil
perhitungan tersebut. JiKa > 6 bulan, makKa
BUD maKsimal = 6 bulan. Contoh perhitungan:
Obat mereK X diraciK pada bulan Desember
2012. ED obat yaitu Desember 2013 .
Perhitungan BUD: = 25% x 12 bulan = 3 bulan
(<6 bulan) BUD maKsSimal = 3 bulan.




Larutan Oral (Oral Solution), suspensi Oral,
Emulsi Oral

1. Larutan yang mengandung air, BUD
maKsimal = 14 hari.

2. Larutan yang tidaK mengandung air: CekK
ED masSing-masing obat: ED <6 bulan makKa
BUD maKsimal = ED

ED >6 bulan maKa hitunglah 25% dari Sisa
waKtu penggunaan obat sebelum ED, jiKa
hasilnya <6 bulan maKa BUD maKsimal =
hasil perhitungan tersebut. JiKa >6 bulan,
maKa BUD maKsimal = 6 bulan.




Cc. Sediaan semipadat (Salep, Krim, Gel,
Pasta), BUD maKsimal untukK obat
raciKan sediaan semipadat adalah 30
hari.




Langkah- Langkah
Sebelum
Membuang Obat

« Hapus identitas pada Kemasan
(label, etiKet, dan nama pasien).

« RusaK Kemasan agar tidaK dapat
digunaKan Kembali.

- PisahKan obat berdasarkKan bentuk
sediaannya (tablet/Kapsul,
Sirup/cairan, atau salep/Krim/gel).




Car

ara Membuan
Tablet /Kapsul

« KeluarKan obat dari Kemasannya.

« HancurKan tablet atau bukKa KapSul
dan KeluarkKan isinya.

« CampurKan dengan tanah, ampas
Kopi, atau Kotoran Kucing.

« MasukKKan Ke dalam Kantong plastik,
iIKat rapat, lalu buang Ke tempat
sampah rumah tangga.
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Cara Membuang Obat
Sirup/Cairan

Sirup non-antibiotikK
« EncerKan dengan air.
« Buang Ke Ssaluran pembuangan atau
wasStafel.

Sirup antibiotiK

‘ - « Jangan dibuang Ke Saluran pembuangan.
Yo

. « CampurKan dengan tanah atau pasir di

. dalam botol.
e Tutup rapat, lalu buang Ke tempat sampah
rumah tangga



+ 4 Cara Membuan
T Obat Semigoli
(Salep, Krim, Gel)

« KeluarKan seluruh isi dari wadah.

» CampurKan dengan tanah, ampas Kopi,
atau sampah organik.

« MasuKKan Ke dalam Kantong plastiK dan
iKat rapat.

« Gunting atau rusaK tube Ssebelum dibuang
secara terpisah.
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